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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 045895

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koS¢ sumorkomis ir |54 pny.7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
; —— . =
B.ato‘r}ag su sviestu 82% ir virtu TUTKN-156¢ 10/5/10 220 555 645 82.09
kiauginiu g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.8 10,88. 43,55 298,92
Pietuis.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g g keal
Pupeliy sriuba su darovémis — |qpng j1g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
TroSkinta vistiena su ciberZole |\ ieppN.203D s0g. | 7,52 6,84 4,04 103,55
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 5o 47 \1.149F 708 0,88 3,97 7,39 63,05
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 ¢g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14 13,41 51,8 361,41
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
sq 00 _1-2-
Varskés 9% apkepas (A-1;37) |4 Apr_181, 100g | 12,16 9,51 25,23 237,07
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 9,53 27,3 2453
I3 viso: 34,98 33,82 122,65 905,63

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvie?!ua?’

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045896
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many kosé su sélenclemis IKRUOPN-14M | 144/6g. | 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- == = =
Igozzonas su sviestu 82% ir var§ke UZKN-13G 15/;/10 3,04 542 9.90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Burokéliy sriuba su s
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
TroSkinta kdauliena supadaZu |\ gypniiior | 40000 | 844 10,52 2,77 138,57
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) (GSALN-26E 60 g. 0,62 2,91 5,24 45,62
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,07 16,77 47,82 375,84
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 31,02 39,59 124,92 960,38

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie?’uoy,

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 045897

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dribsniy koSé su TKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su o
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38M 100 . 0,64 1,60 412 30,89
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58R 3486 | 9,12 8,19 14,47 165,26
(tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis} |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,55 13,68 47,88 347,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
I§ viso: 29,74 35,61 107,31 843,43

Mityoos sk. vadove

Virginija Katkuvie?um?,

Puslapis 3

i



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045898

Pusrycdiai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
JRkcarzg kruepip koS IKRUOPN-22C | 150g | 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
; Py 5
Duvona su Vsylestu 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 2,46 4,91 821 84,55
deSra(auk3c.r.) g.
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pictus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
iy ST (EnSalnis) SRIN-30N 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trogkinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory padaze  [AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koplisty ir morky salotos | 5o a7 \.5908 60 . 0,64 5,00 3,92 57,64
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,71 11,16 56,86 386,28
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu. |y gy 7_17g 14713 .| 844 6,32 34,83 234,25
sliriu 45% (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I8 viso: 39,02 31,47 132,93 957,65

Mitybos K. vadove

Virginija Katkme?ﬂo‘{

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045899

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko¥é(tansojantis) |[IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38.39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Spinaty stiuba su bulvémis SRIN-56F 100g | 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Gaiutas Ciaulienos waltinis AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3L 70 g 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty,morky,svogliny salotos | zq 1 1615 60 g. 0,71 443 4,34 55,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
11,5 15,02 54,35 382,14
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Dar%oviy troskinys(tausojantis) |ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 27,32 229,8
I8 viso: 26,00 37,45 116,15 874,21
sk, vadové

Mitybos

v“,gmua Katk“ﬁel?upjf .

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045900

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Triy gridy dribsnigkoSésu \pepiopnoay | 150 | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
= — = A
LIS SULSVIESES 620 i TUZKN-7QX IS0 404 722 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis | cppo oo 100 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) g ’ ’ ? ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,68 6,47 1,41 102,23
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-27] 60 g. 0,92 8,13 6,41 97,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
14,91 15,9 45,43 369,57
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,84 9,53 35,9 276,11
I§ viso: 37,04 37,15 113,27 911,46

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviem

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045901

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko¥é(tausojantis) IKRUOPN-18C 150 g. 521 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,04 10,13 32,93 265,86
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba SRIN-129 100 . 0,46 0,78 3,13 21,26
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
DarZoviy troSkinys su anldtinémis | » yp 7y 7a1) 140 g. 9,68 11,36 35,02 257,25
darZovémis(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| 5,1\ 415 50 g, 0,51 4,01 3,00 46,46
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
11,62 16,58 56,78 391,09
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidony | 1y 17 5 180/20g.| 9,77 9,75 41,30 294,10
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
I8 viso: 31,43 36,46 131,01 951,05

MITYBOs 5K svadove

Virginija Katkuvie?wlf’

Puslapis 7



2 savaité tregiadienis Dokumento serija NR. Nr. 045902

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porc¢ija 1 Zmogui

Pusryé&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riéba]ai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsnil IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis) A
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15TT 10/3/15 2.81 450 6.47 7508
kiau§iniu g. ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis - SRIN-140 100 g 175 201 6.56 46.45
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
jVirtas iaulicuos maltmis AKMPN-83B 50 g 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koSe GGARN-3L 70g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
pomidorais (por,pek.kopiis) GSALN-201F 60 g. 0,69 291 2,75 34,73
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau$é(angalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,43 14,92 52,42 369,27
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% ‘
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 32,61 35,64 116,62 884,16

Mitybos <k, vadové

Virginija Katk“"ie?ﬂnlf’

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045903

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auk$&.r.) | ) iy 1 31 179218| 881 9,94 41,30 201,12
pomidory padaZe (tausojantis) .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) D 100 g. 0,86 0,77. 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Vistienos ir kvietinig kruopy | ey mniooon (32118 11,07 5,90 28,52 203,53
plovas (tausojantis)
Pekino koptsty-papriky salotos su| ¢ \; \_1g> 50g. 0,57 2,92 1,86 31,45
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
18,45 12,84 64,99 435,74
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su vartke 9%
(A-1:3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 11,65 6,02 28,32 208,65
Grietines 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliu, arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 9,34 29,71 245,66
I8 viso: 39,28 32,12 136,00 972,52

avlaiy uos 3K, vadove
Virginija Katkuviengp' ) i /
4

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045904

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkdy gridy dribsniy ko3é IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy darZoviy sriuba (augalinis)| ¢p 1 1955 100g | 093 2,10 4,93 40,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydeka trogkinta su darZovémis .
(mork,svog.) pomidory padaZe AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koS¢ GGARN-3L 708 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30A | 50g. 1,29 6,52 6,35 83,12
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,41 15,711 54,64 417,63
Vakariené
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
1% viso: 36,20 33,23 124,90 921,43
iy [VIVE]

Virginija Katkuvierfuojf’

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045905

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko¥¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
" — — .
B_a’Eonas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-OLX 15/3/10 325 5,08 9,81 95,90
strin 22% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§€iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |(IVNT-94E 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45G 50 g 6,95 9,43 8,83 146,50
Biri mieziniy kruopy
ko$é(augalinis) (tausojantis) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Svieziy dar¥oviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 2,91 5,24 45,62
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau¥é(angalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,15 16,27 55,77 396,84
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko$é (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Darzoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 2594
I8 viso: 27,52 39,61 120,79 923,92

Mty 00s Sk, vadove
Virginija Katkuvien;' 9 ; |
r

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045906

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21C | 1502 | 595 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= — - 5
I;(;:conas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/;/15 3,83 423 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Vistienos ir grildy troskinys | npnsgp (431078 11,38 10,24 18,06 206,47
(tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g, 1,22 3,76 8,06 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
16,05 15,76 54,97 409,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis TUZKN-1C 25 g. 2,22 391 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
I8 viso: 34,07 34,39 125,17 917,69

Mitypos sk. vadove
Virginija Katkuviens'm ; /
d
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3 savaité trefiadienis Dokumento serija NR Nr. 045907
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 449 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta % 15/3/15
desraaukst.r.) TUZKN-12QQ o 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietits
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kopiisty stiuba (augalinis) SRIN-169B 100 g. 0,64 1,60 4,20 31,16
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir Iydekos Kotletas | » 5 yp 7 50g. 6,73 8,16 6,87 120,10
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Morky salotos su éesnakais it | oo\ 753y 60 g. 0,62 4,41 5,18 57,53
aliejumi (angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
10,83 16,12 45,96 351,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i — =
Varskés 9% skrylinkat AVRSPN-14F 100g | 11,65 5,49 26,09 199,07
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
I3 viso: 30,71 38,33 105,31 867,61

aitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien;n' ) i,
rd

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045908

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. — -
[ perias 1 svissin B2 1o TUZKN-TYX B0 40 5,58 9,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis | gop 100 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos guliaSas trokintas |, by o o 4030g | 834 10,79 3,11 141,65
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Svie2iy kopust salatos su GSALN-12T 70 g. 0,99 3,65 4,87 50,93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,54 15,68 44.3 358,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovemis |\ o7 g g 4 12030g| 631 4,16 41,79 233,08
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
I8 viso: 32,03 34,57 123,90 918,36

Virginija Katkuvie?;bg/,
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045909

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ su - |rppysopN.16H | 1508 | 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- YR . " .
B'atovl}a.? su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158¢ 10/5/10 2.20 555 645 §2,09
kiauginin g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6CC 100 134 0.92 6.38 - 3527
bulvémis(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vidtienos virvelés (tausojantis)  [AKMPN-221D 50 g. 7,04 10,70 5,67 145,39
Biri grikiy koge
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168B 30g. 0,30 0,06 2,61 9,30
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) [GGARN-21B 30¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriaugé(angalinis) IVNT-30K 80 ¢. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,84 15,67 60,56 431,66
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti stirinukai AVRSPN-20A 100 g. 10,01 3,62 36,87 217,03
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38,26 254,04
I§ viso: 33,43 34,41 127,21 932,28

M1ITy UGS 3K, vadove
Virginija Katkuvie?mmy
r
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