1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 029963

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rIrf;:kvlrf‘E Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
TroSkinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
579,28
Pietiis II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;flf]ﬁ,; Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18H 140 g. 328,89
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g 37,01
Pekino koptisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) {GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(angalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
609,66
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfiﬁt’ Keal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18N 140 g. 227,49
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
587,09
Pietuis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁfﬂf{ Kcal
Pupeliy sriuba su darZoveémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
Zirniy ir bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 259,95
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41U 110 g. 101,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
) 602,58
Ve
Pietus V varianatas /
/ )&écepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;,flf,l;t Kcal
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Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy ir perliniy kruopy tro¥kinys (tausojantis) ADRZPN-127C 250 g. 254,59
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41BB 100 g. 94,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
598,27
Pietis VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II:;?‘?;; Keal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Makarony apkepas AMLTN-46 150 g. 284,23
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) (GSALN-41S 90 g. 83,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
597,47
Piettis VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rIrf;‘fl\(/lrf‘E Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruging duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72A 250 g. 180,93
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 55,51
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41U 110 g. 101,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
576,2
Pietus VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hlf;fliﬁ,; Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Kepti ork'aitéje aviniirnilq paplotéli_ai su darZovémis ADRZPN-112B 150 g. 322,15
(mor,cukin,svog) (augalinis) (tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 82,54
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
610,92
Pietiis IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. g;fl:;; Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
DarZoviy blyneliai ADRZPNN-94 180 g. 176,77
Grietines 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Kefyras 2,5% (A7) /' GERN-49 200 g. 104,00
Kriausé(augalinisy” IVNT-30 100 g. 52,00
/ / ) 585,27
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Pietiis X variantas
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;:ﬂ\(/ﬁt’ Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 4744
Varikeégiai su kukurfizy kruopomis AVRSPN-19F 120 g. 311,01
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
602,64
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 029964

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁflg; Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Tro¥kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119] 60/20 g. 190,58
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12N 100 g. 74,16
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
591,07
Pietiis II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIESIEI:E Keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Miltiniai blynai AMLTN-8 150 g. 358,19
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101A 90 g. 27,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
583,61
Pietiis 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;?SSE Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Virti makaronai su fermentiniu sfiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17D 211/19 g. 336,70
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F 120 g. 87,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,51
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kieks, Keal
mat,vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
RyZiy apkepas su varske 9% (A-1;3;7) AAPK-17 150 g. 256,15
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12R 15/15 g. 155,55
TraSkios morky lazdelés(augalinis) I[VNT-101A 90 g. 27,90
Geriamas vanduo GFRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
586,38
Pietiis V varianatas F
’I}ocepfgiévadmmas Receptiiros Nr. éfalfléﬁt’ Kcal
Burokéliy sriubg su lzgr{f'émis(augalmis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
3 1) P . vadove
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Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Morky ir cukinijy blyneliai ADRZPNN-96 250 g. 254,96
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 50,74
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,99
Pietas VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II;;I‘(;; Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30g. 71,17
Birl grildy kruopy ko$é su morkomis, IKRUOP-WWW-9A 150 g. 268,10
svogilinais(augalinis)(tausojantis)
Svieiy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12Z 90 g. 65,54
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
598,15
Pietiis VII variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. nlf;tel‘(lljt’ Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
m‘%ﬁﬁgggé%) pepiGtelial s Stuliomis ADRZPN-SP4-8/168T3 150 g. 239,31
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Svieiy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12Z 90 g. 65,54
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
616,37
Pietiis VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. n%;:léljé Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g 46,34
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Virtinukai su obuoliy jdaru (tausojantis) AMLTN-5B 106/74 g. 254,40
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12R 15/15 g. 155,55
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,46
Pietas IX variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30 2. 71,17
Grikiy kruopy maltinukai IKRUOPN-23 150 g. 229,56
Grietiné 30% IVNT-14D 25 ¢. 73,50
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12Z 90 g. 65,54
Kefyras 2,5% i GERN-49G 100 g. 52,00
Apelsinai(augalinis) , g IVNT-9A 100 g. 43,00
/’ 581,11
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Pietiis X variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fliljt’ Kcal

Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-62F 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Miltiniai virtinukai (tausojantis) AMLTN-20A 180 g. 288,78
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Tra¥kios morky lazdelés(angalinis) IVNT-101 100 g. 31,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
571,54
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1 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR. Nr. 029965

.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Svieii'ut kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30g. 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58A 51129 g. 234,17
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55IT 90¢g. 73,10
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
582,29
Pietus I variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. mat.vat. Kcal
Svieii}; ko.pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lydeka troSkinta su darZovémis (mork,svog.) pomidory . . 0 135.15
padaZe(tausojantis)(A-1;4) AZUNVEREIOC 7060 g. ’
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13K 110 g. 91,77
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
583,16
Pietts ITI variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Sv1e21}1 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 55,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
572,42
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. Kields, Kcal
mat.vnt.
Sv1621.q kqpﬁstq sriuba su bulvémis (avgalinis) SRIN-38AA 150 g 46,85
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
DarZzoviy trodkinys su vistiena (tausojantis) AKMP-PNV-18N 164/66 g. 307,68
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55E 60 g. 48,74
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 52,00
Obuoliai(augalinis) /" IVNT-8A 100 g. 53,00
579,44

Mitybos sk vadove
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Pietas V varianatas

Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. m;:.vr?t. Kcal
Svieii}} kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Auk¥tai¢iy blynai AMLTN-29K 140 g. 331,65
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
57543
Piettus VI variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mé’ivﬁt. Kcal
Svieiig kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) IKRUOPN-4 200 g. 227,57
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
583,81
Pietts VII variantas
o
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;vﬁ; Kcal
Svieiig kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
DarZoviy pjausnys apkeptas pieno 2,5% padaZe ADRZPN-27B 100 g. 164,39
Biri sory kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 80¢g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
570,78
Pietus VIII variantas
Recepto pavadini Receptiiros Nr Kielis, Keal
ecepto pavadinimas eceptliros Nr. mat.vit.
Svieiip kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-%4 30 g 71,17
Virty bulviy cepelinai su varikés 9% jdaru (tausojantis) |ADRZPN-36C 196/34 g. 278,26
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55T 130 g. 105,59
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
591,88
Pietas IX variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kcal
Sv1ez1}J‘ kqpﬁstq sriuba su bulvémli_ faugalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojantis) /
Ruginé duona (pilno griidgy’ (A<D) IVNT-94 30 g 71,17
Cukinijy plok§tainis // ADRZPN-109E 200 g. 298,66
Vo Mitgbos sk vador® Puslapis 8
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Nattralus jogurtas 2,5% IVNT-98H 30¢g. 18,90
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55E 120 g. 97,47

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
586,05

Pietis X variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

(St‘;if;?aﬁg)ﬁsm sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vargkés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-140 170 g. 337,60
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-81 180 g. 95,40
588,03

Mitybos K. vadovt
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 029966

Recepto pavadinimas Recepttros Nr. II:;fkvlj{ Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Vi§tiepos gabaliukai morky, kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199 60/100 g, 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
583,45
Pietiis II variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ;1{;?1;1;; Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Tro§ki_nta jautiena padaZe su morkomis ir porais AKMPN-198A 50130 g. 15721
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290A 90 g. 86,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
598,55
Pietis III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IIIE:I-?I:{ Kecal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Varskés 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8C 130 g. 276,96
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
581,25
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II:;?;I;; Kcal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Lietiniai blyneliai su varskeés 9% idaru AMLTN-10G 97/53 g. 300,29
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
614,98
(.v“
Pietus V varianatas /
ﬁ:?/ e _ Kiekis,
eg;/u;ﬁavadmnnas Receptiiros Nr. mat vat. Kcal
; . k. vadove
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Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-%4 30g. 71,17
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g 259,79
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
574,48
Pietas VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nﬁ‘fl\(/l;t’ Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Or-kait.e':j.e kepti n'lo.rku, ir ko_pﬁs?uc kepsneliai su aviZiniais ADRYPN-154 200 g, 191,93
dribsniais (augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12P 25/5 g, 110,65
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. 74,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
574,51
Pietiis VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;?l\(rlrft, Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Zuvies (lydekos) apkepas su kmynais AAPKNN-22C 100 g. 153,31
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
584,58
Pietts VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IIjgtel‘(]ﬁt’ Kceal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Lietinis pilno griido milty blynelis su strio jdaru AMLTN-24H 110/40 g. 276,83
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
591,52
Pietiis IX variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. 111{;:1\(111?‘2 Kecal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Biri perlini §é is i
o gll’.l naisE;‘ug‘igﬁ‘s")l(‘t‘;uesg;m‘;‘f;)k°mls r IKRUOP-WWW-10B 200 . 259,02
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2 100 g. 68,08
Kefyras 2,5% , GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau¥é(augalinis) N IVNT-30 100 g. 52,00
' 602,14

Mitybos sk

adove
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Pietas X variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl\(; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Lgéiq'tro$kinys su kmynais (le¥,bul,mork,svog)(augalinis, AKMPN-312 120 2. 203,55
tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 76,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,44
Mitybos sk, vadoe

Virginija Taatkuy
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1 savaité penktadienis-

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

" Dokumento serija NR Nr. 029967

Pietiis I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kieleis, Kcal
: mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) - IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos—perliniy kruopy trodkinys (tausoj antis) AKMPN-165A 51/129 g. 292,43
Koptisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) |GSALN-1610 90 . 83,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 - 80¢g. 77,60
573,29
Pietiis XI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kieks, Keal
: . mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulveémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70¢g. 120,89
Biri grikiy ko§é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Koptisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1610 90 g. 83,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
. 570,73
Piettis I variantas
Recepto pavadiriimas Receptiros Nr. ‘ ﬁlﬁ; Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Virtinukai su bulvémis (tausojantis) AMLTN-3A 91/59 g, 214,03
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1610 90 g. 83,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 . 97,00
571,81
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ﬁf{?j{ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-4C 130 g. 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaas PADN-12B 15/5 g 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7P 160 g. 155,20
592,67
Pietts V varianatas
, Recepto pavaj.;uimas Receptiiros Nr. E:]\?; Kecal
Spinaty sriuba su bulvémis (apgalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pi}np@ﬁdgia((A-1) TVNT-94 30g. 71,17

Virginh

Mitybos k. vadove
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Kepti varskétiai AVRSPN-2H 120 g. 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(angalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
: 586,88
Pietas VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros N1. xﬁ:ﬁi Kc§1
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti koldiinai su kiauliena (tausojantis) AMLTN-28 98/42 g. 253,05
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kopisty,morky,svogiiny salotos su alicjumi (augalinis)  |GSALN-161F 80 g. 74,11
Geriamas vanduo {GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
' 581,07
Pietiis VII variantas
- ‘Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kields, Keal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Keptas orkaitéje Zuvies (lydeka) pyragas (tausojantis) AZUVPN-76A - 100 g. 172,69
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas |PADN-12F 20/10 g. 133,10
Kopiisty,morky,svogliny salotos su aliejumi (augalinis)  |GSALN-161E 70 g. 64,79
Geriamas vanduo - GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
' 587,48
Pietiis VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 0g 71,17
Sparaginiy pupeliy apkepas (tausojantis) ADRZPN-153 150 g. 118,87
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas ' PADN-12B 15/5 g. 81,25
Kopisty,morky,svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1610 90 g. 83,36
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
578,38
Piettis IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kields, Kcal
. mat.vat.
Spinaty sriuba su bulvémis (angalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona _(pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72 200 g. 144,74
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30¢g. 36,15
Kopiisty,morky,svogliny salotos su aliejumi (augalinis)  |GSALN-161H 120 g. 111,12
Kefyras 2,5% " |GERN-49A" 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) . IVNT-7D 100 g. 97,00
586,91
Pietts X variantas
, ?cept}ﬁévadinimas Receptiros Nr. nﬁ:ﬁi Keal
Spinaty sriuba,éa’ﬁulyéﬁis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W Mitybos fk. 2450 g, 43,73
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 308 71,17
Miltiniai blynai su kefyru 2,5% AMLTN-80 150 ¢. 355,34

| Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
584,34

S
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 041751
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictiis I variantas

. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vit. Kcal
Agurk}né §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 . 62,18
(tausojantis) (A-1) .
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94A 40 g. 94,89
Troskinta lydekos filé (tausojantis) AZUVPK-PNV-4B 80 g. 78,40
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Burokeliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) | GSAL-WWW-2TH 110 g. 177,20
Geriamas vanduo . GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9L 90 g. 38,70
- 571,44
Pietus II variantas
Recept dinim Receptiiros Nr Kiekis, Kcal
ecepto pava as ep . mat.vat.
- Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 285,50
Burokeéliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
600,59
Pietiis III variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30 g. 71,17
Makaronai su kiauliena pomidory padaZe(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 294,10
Burokeliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
-t Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80¢g. 34,40
624,32
Pietas IV variantas
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Darzoqu Fro§kmys(bul,kopﬁ,mork,svo g) su vistiena AKMPN-61BB 166/34 g, 165,58
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) /- IVNT-9F 140 g. 60,20
: 625,6
k. vadore

Mityoos
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Pietiis V varianatas

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) ; 62.18
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150¢. 1
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 4744
SklindZiai AMLTN-33H 120 g. 351,02
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
583,94
Pietas VI variantas
. ~ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. mat vnt. Kcal
Agurk}ne §r1uba su petlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir IKRUOP-WWW-10B 200 g. 259,02
svogiinais(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) | GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
643,51
Pietiis VII variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. mat.vat. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virtinukai "Tinginéliai" (var§,milt kiaus) (tausojantis) AVRSPN-1A 150 g. 264,13
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
573,53
Pietas VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kields, Kcal
mat.vnt.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy blynai su vargke 9% IKRUOPN-73A 100 g. 248,21
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Burokeéliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) |GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
615,44
Pietas IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Kcal
) mat.vnt.
Agurk}ne §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A;f_s IVNT-94 30 g. 71,17
Kepti siirinukai i AVRSPN-20B 150 g. 324,76
Grietinés 30% padpfas (¥-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Mirgbos sk varove
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Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
572,52
Pietiis X variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vnt. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94A 40 g. 94,89
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
572,55

V4

Mitybos sk. ¥ adove
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 041752

.. ~ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.. N Kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) AKMPN-160C 80 g. 157,13
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
szkmo kop.ﬁs'tq-porq salotos su saloty padazu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-43 100 g. 168,38
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
613,59
Pietas IT variantas
.. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Rauginty koptisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtas .klalllhenos maltinis su kukuriizy kruopomis AKMPN-164B 708 148,52
(tausojantis)
Biri grikiy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-2L 90 g. 172,70
Pfekmo kop_ﬁs_tq—porq salotos su saloty padazu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-437 80 . 134,70
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
629,55
Pietus ITI variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. mat.vot. Keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30g 71,17
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-35F 180 g. 233,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopisty-pory salotos su saloty padazu (aliej, Sesn, :
citr.)(augalinis) GSAL-WWW-43 100 g. 168,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
612,98
Pietis IV variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I Kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18 150 g. 243,71
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas ¢ PADN-12A 15/10 g. 118,40
Geriamas vanduo 3 GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
572,84

Mityhos sK. vadove
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilrf;kvlrft, Keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy ir perliniy kruopy trogkinys (tausojantis) ADRZPN-127B 220 g. 225,30
P.ekino kop'ﬁs"cq-porur salotos su saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-43G 110 g, 185,23
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
584,16
Pietiis VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilrf:lilrft, Kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Virtinukai su obuoliy jdaru (tausojantis) AMLTN-5B 106/74 g. 254,40
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12A 15/10 g. 118,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8I 180 g. 95,40
588,83
Piettis VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIE?‘(E Kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Varskes 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8 150 g. 319,59
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
585,83
Pietas VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rljéfl\(}nst’ Kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Kukurtizy kruopy sklind¥iai IKRUOPN-81 150 g. 173,82
Grietiné 30% IVNT-14E 30g. 88,20
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
582,75
Pietiis IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Rauginty kopfisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Miltiniai blynai su kefyru 2,5% AMLTN-80 150 g. 355,34
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) / IVNT-8N 170 g. 90,10
578,67
Mirybos sk. "ﬁdO\.’é '
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Pietiis X variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ;f;:léﬁt’_ Keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-165 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
DarZoviy troskinys su ank3tinémis dar?ovémis(tausojantis) | ADRZPN-78B 150 g. 276,61
P.ekino kop.ﬁs.tq-porq salotos su saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-43] 80 g. 134,70
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
584,94

Mitybos sk. vadove
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Dokumento serija NR Nr. 041753

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, mat.vat, Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos—grikiy trodkinys(tausojantis) AKMP-SMLPC-4E 46/114 g, 281,05
Sv1ezq4 Flarzovu; salotos su pomidorais (por,pek kopiis) GSALN-201-D 80 g. 46,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
598,41
Pietiis IT variantas
.. } Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat.vo. Kcal
Pupeliy sriuba su darfovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g 69,78
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
Virtinukai su vargke 9% (tausojantis) AMLTN-4] 160 g. 291,22
Grietinés 30% ir sviesto 8§2% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
601,82
Pietus 11 variantas
.. = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat.vot, Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausoj antis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su fermentiniu sdriu ir kmynais AKMPN-302 70 g. 268,90
Virtos bulves (augalinis) (tausoj antis) GGARN-13 100 g. 83,43
Sv1e21}; fiarzovu; salotos su pomidorais (por, pek kopiis) GSALN-201E 90 g. 51,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
597,24
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Varskeés 9% apkepas (A-1;3 ;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Svieiil.} darZoviy salotos su pomidorais (por,pek.kopis)
(augalinis) GSALN-201-D 80 g. 46,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,36
Pietais V varianatas /
ReceWﬁava nimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kecal
mat.vnt,
Mitybos sk. vadove Puslapis 22
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Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21E 130 2. 300,95
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Sv1e21g flariovwc salotos su pomidorais (por,pek.koptis) GSALN-201-D 80 g. 4641
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
577,32
Piettis VI variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Rugine duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Darzoviy tro§kinys(kopﬁ,bul,mork,svog) su kiaulienos AKMPN.- 217.99
mésa(tausojantis) N-61E 190/40 g. ’
Sv1eil}4 flarzovu; salotos su pomidorais (por, pek.koptis) GSALN-201 110g. 63,67
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
578,61
Pietais VII variantas
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat.vat. Keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 302 71,17
Kepti ork.aitéje aviniimi.q 'paplotéligi su darZovémis ADRYZPN-112B 150 g. 322,15
(mor,cukin,svog) (augalinis) (tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
SVIGZH..} fiariovng salotos su pomidorais (por, pek.kopiis) GSALN-201E 90g. 51,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
604,07
Pietas VIII variantas
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Keal
Pupeliy sriuba su dar¥ovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Biri grikiy koge (augalinis) (tausojantis) GGARN-2L 90 g. 172,70
Sv1ez1pr fiariovu} salotos su pomidorais (por,pek kopiis) GSALN-201-D 80 g 4641
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
584,13
Pietas IX variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy blyneliai e ADRZPNN-941, 220 g. 215,83
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) ~ /S IVNT-98C 20 g. 12,60
Svietiy darZoviy salotos su pda idopdis (por,pek kopds)
(augalinis) ) / GSALN-201-D 80 g. 46,41

Mityhos sk. vadote
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Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

571,79
Pietns X variantas
. . - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Keal

Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17

Le8iy trokinys su kmynais (le;§,bul,mork,svog)(augalinis,

tausojantis) AKMPN-312A 150 g. 254,44

Svieziy darZoviy salotos su pomidorais (por,pek.kopiis)

(augalinis) GSALN-201-D 80 g. 46,41

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
597.8

Mitybos sk. vadove

o Trarkuvient
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 041754

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 2mogui

Pietiis I variantas

. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat ot Kcal
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Orkaitéje kepta vistiena su kukuriizy dribsniais : 215.47
(tausojantis) AKMPNN-163 70 g. ,
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-5H 90 g. 142,06
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182F 80g. 50,19
Geriamas vanduo GERN-385 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
597,24
Pietas IT variantas
. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14A 122/58 ¢. 321,38
Natiralus jogurtas 2,5% (A-T) IVNT-98C 20 g 12,60
Pekino koptisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
610,07
Pietus III variantas
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat.vot, Keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalhlis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
VarSkés 9% kukulaigiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-4 150 g. 283,14
Grietings 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7G 170 g. 164,90
601,3
Pietas IV variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas ‘ Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g, 45,08
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Virti pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu
45%tausojantis) AMLTN-17A(PG) 183/17 g. 335,01
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
611,1
Pietits V varianatas 3 ,/
7 - Kiekis,
Recepto Wdadmjﬂ}rﬁs/ Receptiiros Nr, mat vt, Kcal
4 / Mitybos sk. vadove .
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Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Darzoviy kogé (tausojantis)(augalinis) ADRZPN-133 250 g. 209,49
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182A 70 g. 44,04
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 ¢ 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
570,78
Pietiis VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;:kvﬁt, Kcal —‘
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 ¢, 253,04
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182B 90 g. 56,61
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,9
Pietiis VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nll(;:tift’ Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Cukinijy plok3tainis uZkeptas fermentiniu siiriy 45% ADRZPN-109C 150 g. 197,80
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-981 25g. 15,75
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182B 90 g. 56,61
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
587,41
Pietus VIII variantas
B Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Il:gfléﬁt’ Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22L 120 g. 325,23
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g, 145,50
599,58
Pietas IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfl\(’ﬁt’ Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (avgalinis)(tausoj antis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Orkaitéje keptas Iydekos kepsnys (tausojantis) AZUVPN-16C 80 g. 158,09
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600
Piettis X variantas i
Recepto pa}@dﬁniy( Receptiiros Nr. nIl(;I:;St’ Kcal T
Burokéliy sriuba su bulvé;;d{ (au,gtﬂinis)(tausojantis) ]SRIN—3BB 150 g. 45,08 ‘
/ Mitybos st vas

—ad
St
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Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Lietinis blynelis su darZoviy (morky,svogiiny) jdaru AMLTN-91 112/48 g. 240,05
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30g. 55,51
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumni (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
571,65

Mitybos sk, vadove

Virginija Lut;\unex(gj)
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 041755

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.v. Kcal
Svieziy darZoviy sriuba (avgalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-D) IVNT-94 30g. 71,17
Bulviy plok3tainis ADRZPN-470 160 g. 229,71
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g 37,01
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101A 90 g. 27,90
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
583,53
Pietus II variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kecal
gvieiiq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 g. 242,89
Burokeliy salotos su 2. Zirneliais ir saloty padaZu (aliej, WWW- 64
desn, citr.)(augalinis) GSAL- 30D Ng. 136,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
584,44
Pietus ITI variantas
. . _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Kcal
Svieziy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-D) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka tro3kinta su darovémis (mork,svog.) pomidory 5 :
padaZe(tausojantis)(A-1:4) AZUVPN-10C 70/60 g. 135,15
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausoj antis) GGARN-3 100 g. 138,18
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais ir saloty padazu (aliej,
Sesn, citr (augalinis) GSAL-WWW-30 100 g. 174,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,57
Pietiis IV variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vt. Keal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Miltiniai blynai AMILTN-8 150 g. 358,19
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
< 607,72
_Pietas V varianatas / /
R% %imas Receptiiros Nr. Kielis, Kcal
; 7 mat.vnt.
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A

Svieziy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20¢g. 4744
Zirniy, morky ir bulviy tro¥kinys(tausoj antis)(augalinis) |ADRZPN-132A 150 g. 289,05
]v3uroké:hq saloto§ su Z. Zirneliais ir saloty padazu (aliej, GSAL-WWW-30F 80 g. 130,61
Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
580,84
Pietus VI variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Svieiiq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grido) (A-D) IVNT-94C 20 g. 4744
Kiaulienos ir mieziniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-223A 40/160 g. 323,77
Buroké_liq saloto§ su Z. Zirneliais ir saloty padazu (aliej, GSAL-WWW-30 100 g, 174,06
Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
659,01
Pietis VII variantas
.. i Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kcal
Svieiiq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Jtros lydeka su sezamo plutele AZUVPN-59A 70 g. 165,06
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5H 90 g. 142,06
Burokf'th saloto§ su 2. Zirneliais ir saloty padazu (aliej, GSAL-WWW-30F 80 g. 130,61
Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
598,91
Pietus VII variantas j
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Svieziy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Mieliniai blyneliai su varske 9% AMLTN-16C 130 g. 331,56
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-88 160 g. 84,80
585,28
Pietus IX variantas
. N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Svieiiq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Virtinukai su bulviy jdaru (tausojantis) AMLTN-3A 91/59 g. 214,03
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Burokeliy salotos su 2. ¥irneliais ir saloty pagdzu (aliej, WWW.
Cesn, citr.)(augalinis) /d GSAL- 30D D¢ 156,64
Geriamas vanduo s /7 GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
636,83

Mitybos sk. vadove
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Piettis X variantas

adove
Miryhos sk. vads

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIE:I‘(;S{ Kcal

Svieziy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-123 150 g. 60,74
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
DarZoviy pjausnys apkeptas pieno 2,5% padaZe ADRZPN-27B 100 g. 164,39
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7E 120 g. 115,58
?;f?ﬁl) (s;lg;;l silsl)z. Zirneliais ir saloty padazu (aliej, GSAL-WWW-30D 90 g. 156,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
621,52

e T atlmviend
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041756

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Bar§¢iy sriuba (burokél,mork, kopiis) (augalinis) 7
(tausojantis) SRIN-60A 150g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Virti pilno griido makaronai su fermentinia stiriu
45%(tausofantis) AMLTN-17A(PG) 183/17 g. 335,01
Svieziy darzoviy salotos su aligjumi 3
(kopﬁs,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26 100g, 760
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
573,94
Pietis 10 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. lef;fﬂft, Kcal
Bar¥¢iy sriuba (burokeél,mork,kopiis) (augalinis)
(tavsojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45 70 g. 207,77
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26W e 73,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
601,61
Pietus III variantas
Recept dinj Receptiiros Ni Kiekis, Kcal
. ecepto pavadinimas eceptiros Nr. mat.vat,
Bar§¢iy sriuba (burokel,mork kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy trogkinys su vistiena (tausojantis) AKMP-PNV-18KK 125/50 g. 234,88
Svieiiq darZoviy salotos su aliejumi
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26 100g. 76,03
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaus¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
577,81
Pietais IV variantas
., - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat.vat. Kcal
Bars¢iy sriuba (burokel,mork kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Miltiniai virtinukai (tausojantis) AMLTN-20F 130 g. 208,57
Grietinés 30% ir sviesto §2% padaZas .~ PADN-12B 15/5 g. 81,25
Pienas 2,5% ’ GERN-48 200 g. 110,00
| Kriau$é(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
593,92

Mitybos sk. vadove
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Pietus V varianatas

.. ~ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vat, Keal
Bar$¢iy sriuba (burokél,mork kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy-darZzoviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72A 250 g. 180,93
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30g. 36,15
Svietiy darzoviy salotos su aliejumi
(kopais,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26G 120g o125
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
575,23
Pietus VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilrf:l‘(;st’ Kcal
Bariéiy sriuba (burokeél,mork,kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis(augalinis)
(tausojantis) IKRUOPN-34A 170 g. 374,93
SvieZiy darZoviy salotos su aligjumi
(kopﬁs,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26W e 73,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
610,93
Pietus VII variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kcal
Bar§¢iy sriuba (burokél,mork,kopus) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
SklindZiai AMLTN-33E 130 g. 380,32
Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
587,02
_Pietiis VIII variantas
. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Kcal
Bar3&iy sriuba (burokeél,mork kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Zuvies (lydekos) kepsnys su fermentiniu siriu 45% AZUVPN-100 100 g. 154,50
Biri grikiy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
(kopas,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26 100 g. 76,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
586,14
Pietais IX variantas
L _ Kiekis,
Recepto/pavacfl/mmas Receptiiros Nr, mat.vot. Kcal
Bar¥¢iy sriuba (burokgksiork,kapis) (augalinis)
(tausojantis) Vaw SRIN-60A 150 g. 39,73
4}//%/ Nﬂ'{\’bOS sk, vadove Puslapis 32
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Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kepti ork‘aitéje avinZimi.ut .paplotéli'fai su darZovémis ADRZPN-112B 150 . 322,15
|(mor,cukin,svog) (augalinis) (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30g. 55,51
Svieiy dar¥oviy salotos su aliejumi
- . 73,10
(kopﬁs,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26W N
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
613,66
Pietus X variantas T
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. —— Kecal
Bar§¢iy sriuba (burokel,mork kopiis) (augalinis) 9.73
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos—perliniy kruopy trogkinys (tausojantis) AKMPN-165F 45/115 g. 258,30
Svieziy daroviy salotos su aliejumi 60.82
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26F 80¢g. 0.8
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau¥¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
586,02

Mityhos sk. vadove
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 041757

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;fl\{/ﬁt, Kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-D) IVNT-94C 20 g. 4744
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70g. 120,89
Biri grikiy koge (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55IT 90 g. 73,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,85
Pietas II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁflfrﬁt, Kecal
AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g, 260,47
Burokeliai suuzpiln (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
579,57
Pietas ITI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II;;:I‘(;’ Kcal
AnkStiniy daryoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Virtinukai sy vartke 9% (tausojantis) AMLTN-4K 140 g. 252,22
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7P 160 g. 155,20
585,31
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. If;fl‘ift’ Kcal
Ank3tiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Miltiniai blynai AMLTN-8C 130 g. 310,43
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
655,61
Pietlis V varianatas
.. _ iekis,
Recepto pavadmuna§ Receptiiros Nr. nIfa tvnt. Kcal
Ank3tiniy darfoviy sriuba (augalinjs) (tausojantis) SRIN-128A 150 g, 69,71
Ruginé duona (pilno griidpy(A-Jy’ IVNT-94 30g. 71,17
Darzoviy tro¥kinys(tag&bjantjd) ADRZPN-85C 200 g. 167,58
7

Mitybos sk. vacos®
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Burokéliai su upilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(angalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
590,68
Pietiis VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfli;sz Kcal
Ankstiniy dar¥oviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Pi]nov griado n_lakfflronai su kiauliena pomidory AMLTN-30P(PG) 171/19 g, 311,06
padaZe(tausojantis)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
|Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
630,16
Pietus VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfﬁt’ Kcal
Ankdtiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-D) IVNT-94 30g. 71,17
;?lsslgj ;rnciic)mys su kmynais (I¢¥,bul,mork svo g)(augalinis, AKMPN-312 120 g, 203,55
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
609,96
Pietus VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rIn(;tekvLSt’ Kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausoj antis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A1 ) IVNT-94 30g. 71,17
Lietinis blynelis su darZoviy (morkuy,svogiiny) jdaru AMILTN-91 112/48 g. 240,05
Grietinés 30% pada¥as (A-1 ;7) PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 52,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
631,47
Pietus IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Ank3tiniy dar¥oviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruging duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
VarSkés 9%, morky, aviZiniy dribsniy blynai. AVRSPNN-24H 130 g. 337,87
Grietings 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
653,56
Pietus X variantas
Recepto pixadini/l/nasl Receptiiros Nr. nﬁfﬁﬁt’ Kcal
| Ankstiniy darZoviy sriu@,ar“(éuga}ﬁ'is) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A~1) TVNT-94 30 g. 71,17

74
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Virtinukai su varske 9% ir Spinatais (tausojantis) AMITN-81B 150 g. 257,41
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Burokéliai su upilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
613,52

Mitybos sk vadow
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041758

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 2mogui

Pietas I variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1) |AKMPN-219 42/158 g. 302,44
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-758 110 g. 105,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
578,93
Pietus II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su fermentiniu sariu ir kmynais |AKMPN-302 70 2. 268,90
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-31 90 g. 124,37
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75] 80g. 76,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80¢g. 42,40
630,4
Pietus IIT variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlgfl\(;lst’ Kcal
Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18M 160 g. 260,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12 10/10 g. 103,70
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 89,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 2. 42,40
614,55
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94G 358 83,03
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
579,85
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas. Receptiiros Nr. Kiekis, Kcai
o A mat.vnt.
Kopsty sriuba (augalinis) (satisojanfis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
M—l‘ i s/ Mitbos sk. vadove Puslapis 37
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DarZoviy ragu su pomidory padaZu(tausojantis) ADRZPN-19C 250 g. 245,09
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-758 110 g. 105,47
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g 42,40
614,98
Pietas VI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt,
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
AviZiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai AMLTN-61F 120 g. 321,93
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Raugintos pasukos GERN-94A 200 g. 82,00
Obuoliai(avgalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
614,05
Pietas VII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rle;tekvﬁt, Kcal
Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy blynai su vargke 9% (su krakmolu) IKRUOPN-73B 150 g. 369,48
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-88 160 g. 84,80
609,31
Pietiis VIII variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rljéslfiﬁt’ Keal
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Virti koldiinai su kiauliena (tausojantis) AMLTN-2B 126/54 g, 325,34
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 89,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 42,40
612,43
Pietits IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-169 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
VarSkétiai su kukurtizy kruopomis AVRSPN-19F 120 g. 311,01
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-757] 80 g. 76,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 42,40
585,15
Pietiis X variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
J mat.vnt.
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantisy SRIN-169 150 g 46,85
Rugine duona (pilno grado){A-1),7 IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepta riebios Zuvies fif¢'(su mjitais) AZUVPN-51A L caddE. 223,44
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Biri grikiy ko¥e (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 89,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 ¢g. 42,40
642,5

adane
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041759

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., mat vat, Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) . SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Kiaulienos guliasas trodkintas(tausojantis) (A-1) AKMPN-2QX 60/20 g. 190,57
Bulviy koge (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Kopﬁstq,morkq,obuoliq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-112C 100 g. 129,68
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
598,83
Pietuis IT variantas
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) ;
(tausojantis) (A1) SRIN-66 150 g, 62,18
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lietiniai blyneliai su varkés 9% idaru AMILTN-101 115/50 g. 331,88
Grietinés 30% pada¥as (A-1;7) PADN-7 20g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9R 160 g. 68,80
571,04
Pietus III variantas
Recepto pavadini Receptiros Ni Kiekis, Kcal
ecepto pavadinimas eceptiiros Nr. ——
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A.1) SRIN-66 150 g. 62,18
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su bulvemis (tausojantis) AMLTN-3 121/79 g. 285,38
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kopﬁstq,morkq,obuoliq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-112C 100 g. 129,68
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80g. 34,40
619,82
Pietais IV variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., mat.vat. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94G 35g. 83,03
RyZiy apkepas su vargke 9% (A-1;3;7) AAPK-17] 170 g. 290,08
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo pd GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) ey IVNT-7D 100 g. 97,00 |
587,8
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Pietiis V varianatas

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., mat vat, Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) ( A1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 302 71,17
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150 g, 324,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
590,01
Pietiis VI variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat vot. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) . SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 ¢g. 71,17
Varsketiai su kukuriizy kruopomis AVRSPN-19F 120 g. 311,01
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
577,27
Pietus VII variantas
Recepto pavadini Receptiiros Ni Kiekis, Kcal
pto pavadinimas eceptliros Nr. mat.vat.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Grikiy-darZoviy kotletai (tauSOJantls)(augalmls) IKRUOPN-79 200 g. 144,74
DarZoviy padazas PADN-24A 60 g. 72,29
Kopiisty,morky, obuoliy salotos sy aliejumi (augalinis) GSALN-112C 100 g. 129,68
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
570,5
Pietas VIII variantas
.. ~ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Varskes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14H 160 g. 318,49
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
584,75
Pietas IX variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) o IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy blyneliaj (kra.kmolas) / ADRZPNN-94B 180 g. 180,57
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30g. 55,51
Kopiisty,morky, obuo}g/?ilotg;éﬁ aliejumi (augalinis) GSALN-112E 130 g. 168,59
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lgeriamas vanduo

GERN-85 200 g. 0,00

|Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g 34,40
572,42

Piettis X variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vnt. Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Perliniy kruopy ir darZoviy tro¥kinys (tausojantis) ADRZPN-129 200 g. 209,94
Kopﬁstq,morkq,obuoliq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-112C 100 g. 129,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80g. 34,40
611,37
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Dokumento serija NR Nir, 041760

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;:fl;;st’ Kecal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 256
(tausojantis) SRIN-6BB 150 ¢g. 52,5
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos virveles (tausojantis) (A-3) AKMPN-221 70 g. 204,06
Biri grikiy kosé (augalhﬁs)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pe1.<1{10 !copﬁstq sqlgtos Su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40H % 72,03
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
644,53
Pietiis II variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat, Kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 256
(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,5
Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Vargkés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18 150 g. 352,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
623,79
Pietas ITI variantas
N _ Kiekis, ]
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, mat.vat. Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Lydeka trogkinta su darZovémis (mork,svog,) pomidory x
padaZe (tausojantis) AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Pekino koptisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu
(aliej, citr.) (augalinis) GSAL-WWW-40 100 g. 80,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
605,99
Pietlis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Kecal
pto pavadinima; eceptiiros Nr. mat v,
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g 71,17
Mieliniai blyneliaj AMLTN-13C 130 g. 343,31
| Grietinés 30% padazas (A-1;7) / PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% ‘ GERN-49G 100 g. 52,00
Kriau$¢(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
639,25
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Pietdis V varianatas

. ~ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
Burok'éliq‘ sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g, 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
AvinZirniy tro8kinys su darZovémis KMPN.- 120 22035
(bulv,mor,svog)(augalinis, tausojantis) i N-313 & ’
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Pel.cipo !(opﬁstq szlilc?tos su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40C 708, 56,01
(aliej, citr,)(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
593,1
Pietiis VI variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. matvat. Kcal
Burok'e':liq' sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 5256
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Kukurtizy kruopy ir varskeés 9% blynai AVRSPN-26 120 g. 311,01
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
573,45
Piettis VII variantas
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kecal
Burok'éliq.sriuba Su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g, 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222 42/158 g. 281,15
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu WWW-
(aliej, citr.)(augalinis) GSAL- 40 100g. 80,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau8é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
614,89
Pietus VIII variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vat. Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
SklindZiai su cukinija AMLTN-63A 120 g. 304,01
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g 37,01
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazuy
(aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-40C e 36,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
572,76
Pietus IX variantas
P _ Kiekis,
Recepto I;a)admuy( Receptiiros Nr. — Kcal
Burokeéliy sriuba su pupgkmis ir Hilvémis (augalinis)
(tausojantis) / SRIN-6BB 150 g. 52,56
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17

Grikiy kruopy maltinukai IKRUOPN-23A 180 g. 269,28

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aligjaus padazu

(aligj, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-40G 120 g. 96,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
578,04

Pietts X variantas
.. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis)

(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17

Virtinukai "Tinginéliai" (var$,milt kiaug) (tausojantis) AVRSPN-1 180 g. 323,29

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20g. 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriaudé(augalinis) IVNT-30D 180 g. 93,60
599,42

s
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