Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Tauragés skyrius

Skaudvilés gimnazija

Mokyklos skg. 4, Skaudvilé, Tauragés raj.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15_DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiiy)
_4-Tm.
(purodyti vaiky amZiaus grupe)
Istaigos darbo laikas

Nuo _ iki wval



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045910

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko¢ sumorkomis ir | 554 pNy.7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
- —— -
E'atovn_a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,08
iauiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |qpp 113 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
TroSldnta vistiena su ciberZole |, gppN-03C 60g | 901 8,19 4,84 124,25
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliaisir g1 N-149F 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,54 62,29 431
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Pitiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
¥leac 00 _1.7-
Varskes 9% apkepas (A-13,7) |5 apr.187 1208 | 14,58 11,42 30,28 284,46
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g. 0,03 0,03 3,13 12,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,61 11,45 33,41 296,91
I3 viso: 41,69 38,74 145,63 1064,82

Mitybos sk. vadove

Virginija Katlmvierfzalr

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045911

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koSé su sélenéiémis [KRUOPN-14N | 192/8g.| 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varSke TUZKN-13G 15/5/10 3.04 5.49 9.90 9836
9% g. ] 2 > ¥
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su >
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-37 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta kiauliena supadaZu | \pyipN119K | 50/20g. | 10,50 12,85 3,03 168,74
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1C 80 ¢, 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26F 80 g. 0,84 3,87 6,98 60,82
(augalinis) -
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 . 0,64 0,16 3,80 34,40
16,27 20,87 59,02 466,77
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavnndeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,30 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 38,34 46,43 155,08 1168,68

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviem

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045912

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koSé su IKRUOPN-157 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4.80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriubasu - |opy3gm 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troSlinys AKMPN-58A  |51/129¢.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 4,70 10,21 81,22
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 .0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,55 16,46 58,12 429,9
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su var§ke 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 38,25 41,43 132,32 1023,82

Virginija Katk“""e‘?uatfr

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045913

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.’ I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé TKRUOPN-22 200g | 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e 5
Dliona su Vsylestu 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 2,46 4,91 821 84,55
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory padaZze AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pelino kopiisty ir morky salotos | ¢ 4772904 90 g. 0,96 7,51 5,87 86,46
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau§e(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,44 13,69 62,58 431,79
Vakariené
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentini | \nyy N 17N 175158, 10,02 7,51 41,37 27824
siriu 45% (tausojantis) .
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35. 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I§ viso: 43,45 36,27 155,25 1106,82

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie

né
(Zw7,

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045914

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy ko¥é(tausojantis) | IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kecal
Spinaty, srinba su bulvérnis SRIN-56F 100g | 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kigulienos maltinis AKMPN-124B 60 g. 6,96 731 5,13 112,67
(tausojantis) 4
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis) '
Koptstu,morky,svoginy salotos | g a7 161K 70 g 0,83 5,60 5,06 67,86
su aliejumi(rapsy) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,55 17,87 63,33 448,74
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy troskinys(tausojantis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% ' GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
I8 viso: 31,93 46,14 141,31 1070,28

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviem,

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045915

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsnigkosesu  |yg pyjopN-241 200g | 697 273 20,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
p — =
| alqhns S sviestn Sa it TUZKN-TQX IS0 1 4 04 722 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis  |epny g6p 100 g 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) " ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,60 1,15 1,69 122,42
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokeliy salotos sualiejaus |5y www271 | 80g. 1,06 10,84 7,55 126,15
padazu (aliej, citr.)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,59 19,98 52,45 442,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vistienos plovas AKMPN-201 36/134g.| 10,25 7,09 34,79 235,85
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313,85
I8 viso: 43,23 44,87 132,71 1079,73

Mitybos sk. vadové

Virginija Katklmen(é&zlf

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045916

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,78 10,89 41,49 314,6
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopdsty sriuba -
(augalinis)(tausojantis) SRIN-129 100 g. 0,46 0,78 3,13 21,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy troSkinys su ankStinémis | , pyp . 7gE 160g. | 11,13 13,06 40,30 295,97
darzovémis(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 5,61 4,21 65,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13,6 19,93 65,89 460,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | ) 7 T\_30R 18921 g.| 1026 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
I§ viso: 35,64 41,05 150,74 1083,64

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvien(éu&7,

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045917

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-15 200g | 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.atovrlla§ su sviestu 82% ir virtu TUSKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiausiniu g
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga’ baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darfovémis | qp v 140 100 g. 1,75 2,01 6,56 46,45
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos-maleins AKMPN-83A 60 g. 7,51 8.36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koS¢ — |5\ o oy 90 g. 2,94 323 22,56 124,37
(augalinis) (tausojantis) :
SvieZiy darZoviy salotos su
pomidorais (por,pek kopiis) GSALN-201-D 80 g. 0,93 3,89 3,68 46,41
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
KriauSé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,85 18,01 62,11 441,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su vartke 9% -
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I¥ viso: 39,18 42,41 142,01 1066,09
/ Mitybos sk. vadove
/ Vi Virginija Katkuvie?vof/,
[}V 7
W
/

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 045918

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auke.r.) | \) oy o 31 206248| 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
purokeliy sriuba sn . [SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos Ir kvietiniy kruopy | gy pnonon [3g1420| 1333 7,10 34,37 24522
plovas (tausojantis)
Pekino koplisty-paprily salotos st | o 47 .18 60 g 0,68 3,50 222 37,73
aliejumi (augalinis) ) ’ ’ ’ ’
Virti Zalieji Zireliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
23,04 16,01 80,74 543,13
Vakariené
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9%
(A-1:37) (tausojantis) AAPK-14A 180 g. 13,96 7,23 33,97 250,35
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,33 10,55 35,36 287,36
I% viso: 47,54 38,04 163,79 1166,41

Mitybos sk. vadove

Virginija Ka“‘“""‘*?ﬁo«tfr

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 045919

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16 2008 | 6,60 2,84 28,45 166,14
ko%é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
Svieziy darZoviy stiuba (augalinis) gp .19 100 g, 0,93 2,10 4,93 40,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory padaze AZUVPN-10A 60/60 g. 16,31 4,89 9,09 143,04
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koseé GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C | 70g 1,78 9,13 8,89 116,34
citr.)(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
23,25 19,54 63,82 500,27
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaigiy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
I8 viso: 43,51 39,82 153,31 1118,74

Mitybos sk. vadove
© Virginija Katkuviem

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045920

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) JKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% ) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
; Y — .
B_at.onas su sviestu 82% ir var§kés TUZKN-SL 15/5/10 326 6.72 9,83 110,76
stiriu 22% g. .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokeél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45B 60 g. 8,33 11,30 10,58 175,68
Biri mieZiniy kruopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
koS§é(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26F 80 g. 0,84 3,87 6,98 60,82
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaudé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,43 19,5 64,24 466,28
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30¢g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 33,83 48,00 145,12 1118,77

Mitybos sk, vadove

Virginija Katk\lﬁem’

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045921

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
KVISiIIneucpy kose KRUOPN-21 200g | 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)-
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; == ” =
]93(;:(onas su sviestu 82% ir varske TUZKN-130P 15/;/ 15 3,83 423 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankitiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58A  |51/129g| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55I1 90 g. 1,40 423 9,19 73,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
) 18,93 15,63 64,61 456,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
IS viso: 40,86 36,80 151,48 1067,29

Mirybos K. vadové

Virginija Katk““e“(w{f

Puslapis 12



3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 045922

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 15/3/15
dera(aukser.) TUZKN-12QQ o 3,16 6,05 8,21 97,40
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Koptisty sriuba (augalinis) SRIN-169B 100 g. 0,64 1,60 420 31,16
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 71 rvpN.78A 60g | 807 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Morky salotos su Eesnakais it | 5q A7 .757 80 g. 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13,37 19,93 56,6 434,17
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. JSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
——— — 5
Varskés 9% skryliukai AVREPN-147 120 | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 37,09 43,77 128,82 1032,50

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvierfnod/

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045923

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: = .
AR S VSR TUZKN-TQX SR04 04 722 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietnus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkin sriuba su perlindmis = _|spyy. 665 100 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & : ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos gulia$as
tro¥kintas(tausojantis) (A-1) AKMPN-2QX 60/20 g. 12,16 14,89 2,22 190,57
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
jvisanlieopust silotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,17 5,56 58,21
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,13 20,39 49,7 438,79
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovemis |\ 7 1.1 145/35g.| 7,58 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 39,93 42,85 146,18 1111,00

Mitypos K. vadove

Virginija Katkuvie??nw7

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045924

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsnig ko$é su |y py0pN.161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
; — .
]Eiatovr}@ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15T 15/5/15 3.29 628 9,66 105,91
auiniu 2.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis it - |gp g oo 100g | 134 0,92 6,38 35,27
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos virvelés (tausojantis) |AKMPN-221B 60 g. 8,47 12,87 6,83 174,87
Biri grikig kosé GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,3 18,37 68,5 495,39
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepti / virti sfirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 4425 260,44
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,34 315,95
I% viso: 40,82 40,95 153,79 1123,15

MiTyoos sK. vadove

Virginija Katkuviex?mk?

Puslapis 15



